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- Usa equipo adecuado evitando el transito
' durante alertas meteorologicas. EL PI R
Este sendero nos permite conocer las
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. Murjténte en el sendero principal,
sin apoyarte en barandas.

- Respeta la vida silvestre. caracteristicas de los pillares de la
cumbre, asi como observar los cambios
. - Lo que llevas, regrésalo; de vegetacion y las magnificas vistas
“el.entorno no necesita que lo traigas. desde un cono volcanico que
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habitualmente pasa desapercibido.

- Admiralo, pero deja lo que encuentres. : pr iy
El sendero tiene las siguientes caracteristicas:

- Considera a los demas visitantes. 6 KM B Bistanaa

60 - 75 MIN. ® Duracion aproximada
BAJA — Dificultad
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Estos textos son solo una aproximacion a la riqueza
ambiental de esta zona. Si desea mds informacion sobre
este u otros senderos autoguiados, asi como actividades de
educacion ambiental, pongase en contacto con el
Servicio de Medio Ambiente.

Comienzo y final: drea recreativa El
- +  Pilar (junto al Refugio)

W

PARQUE NATURAL CUMBREVIEJA .

CONTACTO
@ Cabildo de La Palma: 922 423100

. HORARIO
' 8:00 - 15:00 h.




» Este sendero le permitira conocer los principales
valores naturales y culturales del entorno del
area recreativa.

» Su dificultad es bgja y tan sélo se necesita
alrededor de una hora para realizarlo.

» Las paradas son puntos senalizados que le
permitirdn conocer hitos de interés.

1. UNA CICATRIZ CONTRA EL FUEGO

Este espacio sin vegetacion no es natural. Es un
cortafuegos que como su nombre indica es una .
barrera para impedir que el incendio forestal pueda
saltar de una ladera a otra. Por eso estd en la zona de
cumbre. También sirve como punto de apoyo para el
trabajo de las brigadas contraincendios. '

2. UN PINAR LIGADO AL AGUA

Esta zona de cumbre suele estar envuelta en nieblas.
Es himeda y solo hacer fresco, incluso en verano.
;Como nos indican los arboles donde estd la zona mas
ia? Solo tenemos que fijarnos en los indicios que nos
- hablan de humedad: el musgo sefiala de donde sopla
habitualmente el viento, y por lo tanto de donde llegan
las nubes cargadas de humedad... y el frio.

3.UN TESORO ESTACIONAL A NUESTROS PIES

Durante el otoho y el invierno, especialmente después de
las lluvias, entre pinillo aparecen pequenas notas de color.
Paraguas amarillentos, papas amarillentas... son las
setas. Esta cuesta es un auténtico festin para la vista.
Nacidas, Niscalos y otras especias se suceden entre los
pies de los drboles y la hojarasca.

4. MAS HUMEDAD, OTROS ARBOLES

De repente, nos vamos encontrando con que el bosque
se cierra sobre nosotros. Las ramas estan mas juntas, el
sendero parece mds estrecho y la vista se enreda
enseguida en la vegetacion. Hemos pasado del pinar a
un fayal-brezal, con drboles mas bajos, mads densos y
mds ramificados. La vegetacion potencial en esta zona,
adaptada a las condiciones de humedad y a los vientos
gue suelen azotar estas dreas elevadas y dificultan d
aparicién de otros darboles mds delicados, gue se pueden
encontrar en zonas mds resguardadas. Es-el caso de los
vifiiatigos, laureles o barbuzanos:

5. UNA COMARCA A VISTA DE PAJARO

Desde la Montana de la Venta, la comarca Este de

La Palma se descubre bajo nosotros como sila
sobrevoldramos. Podemos apreciar los principales hitos
paisajisticos, como el disco de la Concepcién que abraza
Santa Cruz de La Palma o las estribaciones del Parque de
Las Nieves, con los barrancos que bajan desde el exterior
de la Caldera de Taburiente, como los de la Madera o las
Nieves. Mas hacia el sur, observamos los conos de las
medianias, como la Montafa de la Brefia o la de la Tosca.
Y en la costa, la playa de los Cancajos y el aeropuerto.

6. UN DELICADO CONO VOLCANICO

Mientras miramos el panorama, quiza no hemos advertido
gue estagnos en el borde de un volcan. La Montana de la

Venta estd rematada por un créter, colonizado por codesos.

El nombre de la montana proviene de una construccion
cercana donde los transeuntes entre la banda de las
Brenas y la de Aridane descansaban y tomaban un

= refrigerio. ;

7. EL REHIELO, UN NOMBRE PARA ABRIGARSE

Este llano tiene un nombre gue nos habla de sus
condiciones climaticas: el llano del Rehielo. No es frio,
es resfrio, porque el mar de nubes atraca entre la
Montafia de la Venta y la ladera que sube al Pilar. La
humedad y. el fresco que traen las nubes que llegan del

‘océano hacen que este llano sea el lugar mas frio,

refrio-rehielo, de los alrededores.

8. AGUA CON RUEDAS

El agua es un bien especialmente escaso en las islas,
aungue La Palma esté relativamente bien provista
respecto a otras islas del archipiélago. Pero no estd
siempre disponible donde va o ser utilizada. Este -
deposito es prueba de ello. Tiene una doble utilidad:
proporciona agua al drea recreativa, y puede utilizarse
en caso de incendio forestal. Por cierto, que el agua
viene de la Fuente Guaydil, que estd a varios kilometros,
y se trae en camidn. Otro motivo para no desperdiciarla
en el drea recreativa.




