Unaisla
a conservar
entre todos

TU SEGURIDAD,
TU RESPONSABILIDAD.

- « Peligro de desprendimientos y peligro de
~caidas, evita apoyarte en las barandas.

- No transitar con metereologia adversa y es
obligatorio el uso de casco y calzado adecuado.

- Respeta la vida silvestre.

- Lo que llevas, regrésalo;
_el entorno no necesita que lo traigas.

- Admiralo, pero deja lo que encuentres.

. Considera a los demas visitantes.

Tk Unién Europea
* *
= Fando Europec Agricola
dﬁggiael:'no = ‘j,* *: de Desarrolio Rural

Eyropa invierte an las 2onas rurales

S
< DE DEAGRICULTURA Y PESCA,
ALIMENTACHON Y MEDIO AMBIENTE
-

Estos textos son solo una aproximacion a la riqueza
ambiental de esta zona. Si desea mas informacion sobre
este u otros senderos autoguiados, asi como actividades de
educacion ambiental, pongase en contacto con el
Servicio de Medio Ambiente.

PARQUE NATURAL DE LAS NIEVES
B Cabildo de La Palma: 922 423 100
@ Centro de visitantes de Los Tilos: 922 451246

HORARIO
9:00 - 17:25 h. (Noviembre - Febrero)
9:00 - 18:25 h. (Marzo - Octubre)

SENDERO AUTOGUIADO

Los tuneles que

nacen del agua

NACIENTES DE
MARCOS Y CORDERO

El sendero tiene las siguientes caracteristicas:

9 KM 2 Ida y vuelta
2 HORAS @ Duracion aproximada (ida)
ALTA — Dificultad

Si realizas este sendero es bajo tu responsabilidad.
Sendero peligroso y solo para senderistas expertos.

El recorrido atraviesa 13 tineles -el mas largo de 347 metros-.
Tiene hora limite de acceso en Casa del Monte, en verano
hasta 14:00h., en invierno hasta 12:30 h. Es obligatorio llevar
casco y calzado adecuado, linterna eimpermeable ya que en el
recorrido hay varias zonas con desprendimientos. Solo hay
cobertura de mévil en Casa del Monte y Espigon Atravesado.

COMIENZO Y FINA‘L:
Casa del Monte (aunque existe la posibilidad de bajar el
Barranco, a partir del naciente 'de Cordero, hasta Los Tilos)




» Este sendero atraviesa uno de los lugares mas
fragiles y valiosos de la naturaleza de La Palma.

» Es una ruta asociada al recurso mds precioso en
una isla, el agua.

» Las paradas son puntos senalizados que le
permitirdn conocer hitos de interés.

1. TODO EN TORNO AL AGUA

La Casa del Monte es una construcecion asociada al principal
recurso de esta zona: el agua. Justo al lado de ella pasa el canal,
que la conduce hacia la central hidroeléctrica de El Mulato. Son
las dos tnicas, junto o la que existe en la isla de El Hierro, que aun
funcionan en Canarias, se encuentra enla zona baja del Barranco,
cerca del Centro de Visitantes de Los Tilos, y comenzo o operar

en 1955,

2. ENTRE DOS BOSQUES

El comienzo del sendero coincide con un progresivo cambio

de vegetacion, de un fayal-brezal a un pinar, vegetacion
predominante hasta los nacientes. Ello nos indica que estamos
por encima de los mil metros, que es el limite superior del
monteverde. La riqueza paisagjistica y ecologica del entorno hizo
que en 1983 esta fuese la primera Reserva de Biosfera de Canarias,
que en la actualidad se ha extendido a toda la isla. El conjunto

de Marcos y Cordero, asi como el Bosque de Los Tilos, contintan
siendo una de las zona nucleo de la Reserva, es decir, las de mayor
importancia para la conservacion. También es Parque Natural,

de acuerdo con la legislacion canaria.

3. AGUA QUE NO HAS DE BEBER

Caminamos junto al canal de agua. Fijese lo limpia y cristalina que
va. Déjela asi. A lo largo del sendero, evite que se ensucie. No camine
nunca por dentro del canal o por el borde, ni arroje basuras. Como *
dice el refran: agua que no has de beber, déjala correr.
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4. A TRAVES DE LA ROCA

El senderos atraviesa otros doce tuneles como éste hasta llegar

a los nacientes. Estan excavados a mano en la roca viva a principios
del siglo XX, con el objetivo de canalizar el agua de los nacientes,
que hasta entonces se recogia en la parte baja del barranco.
Aunque aumento el aprovechamiento del agua, desaparecio la
sauceda asociada al curso de agua del barranco.

5. UN DIQUE PETREO

Ya hemos atravesado cuatro tuneles. Mire ahora frente a usted.
Observe el tajo de piedra que atraviesa la ladera. Es un digue
volcanico. Se forman por un enfriomiento rapido de una colada
volcanica, encajada en rocas mas viejas, que se llaman roca
madre. Son importantes para explicar la direccion de erupciones
antiguas y también porque, al serimpermeables al agua, se
asocian con acuiferos subterraneos.

6. AGUA QUE MODELA EL PAISAJE

Este barranco es todavia un candn encajado y abrupto. El salto
de agua de unos 30 metros esta comenzando a horadar la dura
roca volcanica. En La Palma a este tipo de formas lo denominan
cabaoco; un término asociado a la tecnologia hidraulica de los
molinos y los saltos de agua que se forzaban para mover
mediante palas las piedras de moler el grano.

7. EL SONIDO DE LA VIDA

Reldjese en este rellano entre los tdneles nueve y diez. Escuche
ese sonido que llega nitido, pero del que aun no vemos su fuente.
Es la fuerza del naciente que brota de la roca. Su sonido es vida y
el primer signo de la cercania de los nacientes, cuya agua vamos
acompanando desde el inicio del sendero.

8. ;CUANTA AGUA CABE AQUI?

Este estanque tenia un papel determinante en el funcionamiento
del canal. Es una tanquilla de aforo y su funcién es medir la
cantidad de agua que pasa por el mismo, Cuando se comenzo a
aprovechar el agua de los Nacientes habia ocasiones en que era
necesario limitar caudales excesivos para que no danaran la
construccion, Y oqui se aliviaba este exceso. En la actualidad,
cada vez se utiliza menos, debido a la disminucion del caudal de
Marcos y Cordero.

9. UN TUNEL HUMEDO

Coléquese el impermeable y fijese donde pone los pies. Este tinel

es una auténtica cortina de agua del Naciente de Marcos. Fijese en
los huecos del tunel, aunque no se acerqué a ellos. Es un espectaculo
maravilloso ver la Caldera desde su interior. Resulta especialmente
interesante el trabajo realizado artesanalmente a principios de 1900
para canalizar el agua, con el canal tallado sobre la roca.
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10. LA ROCA QUE MANA AGUA

Esta usted viendo el mayor manantial de Canarias, y posiblemente
uno de los mas bellos del Archipiélago. Las cascadas de agua corren
por la ladera, donde puede observar una vegetacion asociada en
exclusiva al agua. También es espectacular la pared que atraviesa
el tunel que acabamos de pasar. El acuifero de Marcos, y el de
Cordero mas adelante, manan en este punto porque debajo hay
una capa impermeable que impide al agua bajar. Debido a Iu
saturacion, el agua brota de la tierra.

11. LAS TRES CASCADAS

El Naciente de Cordero estd formado por tres cascadas. Aqm puede
observar con mas facilidad la vegetacion hidréfila (amante del agua),
asociada al manantial. El naciente de Cordero tiene un menor caudal
que el de Marcos, e incluso es menos espectacular. IMPORTANTE:

No descanse o se detenga aqui por peligro de desprendimientos.



